
Las enfermedades cardiovas-
culares representan la prime-
ra causa de muerte en todo el

mundo. De hecho, según datos del
informe del Instituto Nacional de
Estadística (INE) 2008, publicado
en 2010, actualmente las muertes
por enfermedades cardiovascula-
res (ECV) se cifran en 122.000 vi-
das al año. A su vez, el Informe de
la Sociedad Española de Cardiolo-
gía de 2009 sobre la incidencia de
las enfermedades cardiovascula-
res, pone de manifiesto que más
de tres de cada diez fallecimientos
que se registran en España se de-
ben a una dolencia de este tipo.
Algunos de los principales factores
de riesgo cardiovascular están
asociados a la obesidad, al coleste-
rol y a la hipertensión arterial. Es-
tos factores se pueden prevenir
adoptando hábitos de vida saluda-
bles y siguiendo una dieta equili-
brada. En este sentido, el consumo
de 50 gramos diarios de aceite de
oliva, lo que equivale a unas tres
cucharadas, es muy beneficioso
para mantener una buena salud
cardiovascular.
El aceite de oliva es una alternati-
va beneficiosa en el consumo de
grasas por su alto contenido en
ácidos grasos monoinsaturados
(ácido oleico) y poliinsaturados

(ácido linoleico), ayuda a elevar los
niveles de colesterol HDL (bueno)
y disminuye el colesterol LDL-c
(colesterol malo), beneficia el con-
trol de la hipertensión arterial, re-
duce la aparición de trombosis y
previene la aparición de diabetes.
Todos estos beneficios hacen que
exista una menor incidencia de ar-
teriosclerosis y de infartos de mio-
cardio en poblaciones que consu-
men aceite de oliva. Su consumo
se debe restringir sólo en caso de
personas obesas que estén en tra-
tamiento dietético.
El aceite de soja es el más utiliza-
do a nivel mundial, seguido del de
palma y el de girasol, pero no son
tan beneficiosos para nuestra sa-
lud como el de oliva. El aceite de
soja también tiene una cantidad
elevada de ácidos grasos “bue-
nos”, sobre todo de poliinsatura-
dos, pero tiene una cantidad muy
pequeña de monoinsaturados,
que son los más eficaces. Por otro
lado, en el caso del aceite de pal-
ma, prácticamente la mitad de
sus componentes son ácidos gra-
sos saturados.
Hay muchos estudios sobre los be-
neficios del aceite de oliva. En este
sentido, me gustaría destacar que
existen estudios experimentales
en animales en los que se ha ob-

servado que su consumo disminu-
ye la progresión de arterioesclero-
sis, por lo que se reduce la posibili-
dad de sufrir enfermedades car-
diovasculares.
Otros estudios están probando si
el consumo de aceite de oliva tam-
bién es beneficioso para otras en-
fermedades como el cáncer, sobre
todo a nivel digestivo, como el cán-
cer de colon. Probablemente, esto
se deba a que el aceite de oliva me-
jora el tránsito intestinal.
En algunos países de la cuenca
mediterránea se ha demostrado
que hay menos incidencia de cán-
cer de mama y esto podría ser gra-
cias al alto contenido en aceite de
oliva de la dieta mediterránea. Sin
embargo es muy difícil demostrar
científicamente cómo una dieta u
otra puede mejorar o empeorar el
cáncer o la enfermedad cardiovas-
cular, porque aparte de la dieta
hay muchos otros factores que in-
fluyen en la aparición de cualquier
enfermedad. Por tanto, el aceite de
oliva puede ayudar, pero sólo si es-
tá acompañado de otros hábitos
saludables.
El aceite de oliva tiene un alto
contenido en polifenoles. En un
estudio presentado recientemen-
te se demostraba que los polife-
noles pueden reducir la expre-

sión de genes involucrados en la
formación de la placa de ateroma
(exceso de grasa en las arterias).
Este estudio indicaría que el
aceite favorece la reducción de
obstrucciones en las arterias,
una de las principales causas de
los infartos de miocardio.
Además de ser un alimento bene-
ficioso para la salud cardiovascu-
lar, el aceite de oliva tiene otras
propiedades muy beneficiosas pa-
ra la salud en general. Por ejem-
plo, contiene una gran cantidad de
vitamina E, por lo que tiene pro-
piedades antioxidantes que pre-
vienen el envejecimiento y tienen
un beneficio dermatológico directo
sobre la piel.
En los diabéticos, el consumo de
aceite de oliva favorece la dismi-
nución de los niveles de glucemia,
necesitando de esta forma meno-
res dosis de insulina. Otra de sus
propiedades es que favorece la ab-
sorción del calcio, estimula el cre-
cimiento y evita problemas en los
huesos en la edad adulta.
Asimismo, una alimentación rica
en fibra y aceite de oliva mejora
el tránsito gastrointestinal y me-
jora la digestión, lo que podría fa-
vorecer la disminución de posibi-
lidades de padecer cáncer de in-
testino grueso.
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El aceite de oliva, gran aliado frente a las
enfermedades cardiovasculares 

L as nuevas tecnologías, los
dispositivos móviles y los ser-
vicios basados en tecnología

web han revolucionado la forma
en que accedemos a la información
y la manera en que nos relaciona-
mos con el mundo que nos rodea.
El foco ha dejado de estar en el
qué, para estar en el cómo y quién,
en el usuario, sus necesidades y
sus preferencias.
No podemos negar que la tecnolo-
gía es eficaz y útil para la sociedad
en la medida en que puede ser
utilizada de una manera sencilla
por todos.
Se impone la búsqueda de solucio-
nes integradoras que estén al al-
cance de todo tipo de usuarios, con
independencia de sus característi-
cas. Este contexto hace necesario
buscar aplicaciones transversales
de la tecnología. Por poner un
ejemplo, las técnicas de visión ar-
tificial, cuyo objetivo consiste en
hacer que un ordenador entienda
qué está sucediendo en una escena
o sea capaz de identificar las ca-
racterísticas de una imagen, pue-
den aplicarse a varios escenarios.
Por un lado, los algoritmos de vi-

sión artificial tienen aplicación en
el ámbito de la seguridad, para re-
conocer situaciones de alarma o
peligro, pero por otro lado también
tienen sentido en el ámbito de la
discapacidad, sirviendo de ayuda
para que una persona con discapa-
cidad visual pueda reconocer obje-
tos o caras.
La constante presión por buscar
nuevas aplicaciones que faciliten
la vida de las personas y su parti-
cipación plena en la sociedad de la
información hace que las empresas
deban buscar aplicaciones creati-
vas de la tecnología.
Desde Indra, este compromiso con
la creatividad como motor de la
búsqueda de servicios integrado-
res que hagan uso de las nuevas
tecnologías, se plasma en una co-
laboración activa con las institu-
ciones del conocimiento en el de-
sarrollo de soluciones innovado-
ras de apoyo a las personas con
discapacidad, mayores y en riesgo
de exclusión.
Con más de diez años de experien-
cia en el campo de la accesibili-
dad, en el año 2007 Indra funda
las Cátedras Indra de Tecnología

Accesible en colaboración con di-
ferentes instituciones del conoci-
miento y con la Fundación Adecco
con el fin de promover el desarro-
llo de soluciones y servicios inno-
vadores en áreas de accesibilidad
e inclusión. A través de esta ini-
ciativa, pretendemos contribuir a
resolver las dificultades y limita-
ciones que tienen las personas con
discapacidad y las mayores a la
hora de utilizar las nuevas tecno-
logías.
Por ejemplo, para ayudar a perso-
nas con problemas de movilidad
que tengan dificultad para mane-
jar un ratón convencional, Indra
ha desarrollado, en colaboración
con la Universidad de Lleida, una
aplicación que permite manejar el
ratón con la cabeza. Para utilizar-
la, el usuario sólo necesita una cá-
mara web, que situada en la parte
superior de la pantalla capture la
imagen del usuario. Empleando
técnicas de visión artificial se cap-
tura el movimiento de la cabeza y
se transforma en movimientos del
ratón en la pantalla del ordena-
dor. Más de 250.000 usuarios han
probado ya las ventajas de esta

aplicación que se encuentra dispo-
nible de forma totalmente gratui-
ta en la web de Indra “www.tec-
nologíasaccesibles.com”.
Para transmitir información a
personas que se comuniquen me-
diante lengua de signos, Indra ha
construido, en colaboración con la
Universidad de Castilla-La Man-
cha un intérprete virtual en len-
gua de signos capaz de traducir de
forma realista y expresiva una
frase hablada a lengua de signos.
El intérprete es un avatar modela-
do en 3D y especialmente diseña-
do para este efecto. Cuenta con el
soporte de una aplicación que ana-
liza el texto a traducir y lo trans-
forma en signos que son interpre-
tados por el avatar.
Estos son sólo dos de la docena de
proyectos que se han desarrollado
en la Cátedra en los últimos tres
años. El objetivo de Indra con esta
iniciativa es poner la tecnología al
servicio de las personas con disca-
pacidad y las personas mayores y
contribuir a minimizar la brecha
digital, promoviendo la accesibili-
dad a través de nuestras solucio-
nes y servicios.

Alicia Fernández del Viso Torre
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